Hit gar hushallselen

De tunga elposterna i hushallselen &r kyl-, frysforvaring av mat, matlagning, belysning, tvatt och tork. Till-
sammans utgor dessa 70-90 procent av hushallselen. Pa dessa delar gar det att géra besparingar som ger
resultat bade i den egna hushallskassan och i minskade miljokonsekvenser. Energiproduktion i olika former
ar en stor miljobelastning idag. Sparar vi pa elenergi spar vi pa miljo samtidigt.

Kwh )
Ovriga
apparater Kyl, frys, sval
850 1000
Belysning Disk 350
1000
Matlagning
800

Tvatt och tork
1000

Elanvindning, 4 personer i villa. Gor av med ca 5 000 RWh per
ar i hushallsel. Det kostar ca 6 000 kr i rirliga agifter.

Spartips:

Kyl, frys och sval:

Om kylen eller frysen dr gammal si 4r det ofta den som
drar mest el i ditt hushall. Normalt 4r energianvindningen
ca 900 kWh/ar for kyl och frysen, vilket motsvarar ca 900
kr/ar. Foljande atgirder kan minska férbrukningen, men
det gar inte att siga exakt hur mycket du sparar pé de olika
dtgdrderna.

- Hall ritt temperatur, 2-6 °C i kylen, 6-12 °C i svalen och
-18 °C i frysen.

- Lat maten svalna och tick den vil fore kylforvaring.

- Avfrosta regelbundet, en ”isig” frys kan dra upp till 25 %
mer el.

- Hall baksidan fri frin damm och se till att luftvixlingen
dr bra runt skdpet. Det ir viktigare att det 4r dammifritt pa
baksidan én att frysen ir avfrostad.

- Kop energisnalt nir du kdper nya vitvaror, helst energik-
lass A eller B.

- Anvind infrysningsknappen bara vid infrysning av stora
mingder. Kontrollera att den inte ir intryckt annars efter-
som frysens kompressor da gar hela tiden.

- Kontrollera att titningslisten ar tit genom att sitta ett
papper mellan dérren och skipet. Om pappret inte sitter
fast nir dérren dr stingd licker det troligtvis ut kyla den
vigen. Man kan ocksi ligga en tind ficklampa i frysen och
ndr det dr morke i rummet syns eventuella otdtheter.

Disk:
- Skolj disken i balja, ej under rinnande varmvatten vid

handdisk.

Ovriga
Kwh apparater
300 Kyl, frys, sval
800
Belysning
600

Disk 200

Tvatt och tork

500 .
Matlagning

600

Elanvindning, 2 personer i ligenhet. Gor av med ca 3 000
kWh per dr i hushillsel. Det kostar ca 3 600 kronor i rorliga
avgifter.

- Fyll diskmaskinen vil och anvind inte hogre temperatur
in nodvindigt.

- Vilj storlek pa diskmaskinen efter behov.

- Anslut diskmaskinen till kallvattnet (giller inte alltid)

Matlagning:

Normalt férbrukar matlagningen ca 500 kWh/ar vilket
motsvarar ca 550 kr/ar.

- Anvind kastrull som ir lika stor eller storre dn plattan.
Anvind aldrig en kastrull som 4r mindre 4n plattan.

- Utnyttja eftervirmen béade pa plattorna och i ugnen.

- Anvind ugnen for flera saker efter varandra, det gir it ca
0,5 kWh att virma upp ugnen till 200°C.

- Anvind lock vid kokning. Energitillsatsen for att hélla
vatten kokande i en kastrull utan lock 4r fem ganger hogre
dn med lock.

- Anvind microvigsugnen (for en kopp) eller dnnu hellre
en vattenkokare nir du kokar tevatten. Vid stérre mingder,
anvind spisen.

Belysning:

- Sliapp in dagsljuset, det mar vi bist av.

- Slick ”onédig ” belysning, lat tomma rum vara mérka.

- Anvind timer for stimningslampor/mysbelysning.

- Byt ut glédlampor mot lagenergilampor. En kvalitets-
mirkt ligenergilampa lyser 10 ganger sa linge som en glod-
lampa men anvinder bara 20 % av energin. Det syns pa
elrikningen om flera glodlampor i ett hushéll byts ut mot
lagenergilampor. Pa kvalitetsmirkea ligenergilampor star
det "Rekommenderas av energimyndigheten”.



Ovriga apparater:

- Undvik att ha olika uppladdningsbara apparater inkopp-
lade hela tiden.

- Kop timers till limpliga apparater, t.ex. motorvirmare.

- Aktivera energisparliget pd datorn (under Bildskdrm i
Kontrollpanelen) eller sting av skirmen manuellt nir du
tar rast fran datorn.

- Lat laddarna vila. Dra ut laddare och smitransformato-
rer ur eluttaget ndr de inte anvinds, “stand-by” férlusten
for en laddare dar ca 50 kWh/ar eller 50 kr/4ar. Om du har
en dator med scanner, skrivare etc. kan du ansluta dessa till
ett gemensamt grenuttag med strOmbrytare.

- Stdng av teven, videon, etc. med avstingningsknappen
istéillet f6r med fjarrkontrollen. Da minskar bade energifor-
brukningen och brandrisken.

Hur mycket energi far du for pengarna?

Tvétt och tork:

- Tvitta med full maskin.

- Slopa fortvite vid normal smutsad tvictt.

- Centrifugera vil.

800 varv/minut ger 80 % restfuktighet,

1000 varv/minut ger 65-70 % restfuktighet,

1400 varv/minut ger 55 % restfuktighet.

- Torka tvitten utomhus om maijligt.

- Overtorka inte i torktumlaren.

- Kop energieffektiv tvittmaskin och torktumlare nir du
koper nytt. Helst energiklass A eller B. Nya maskiner cen-
trifugerar s bra att en centrifug inte behovs

Om du anvinder en

med effekten

sa ricker 1kr, ca

Bastu 5000 W 12 min
Dammsugare 1 000 W 1 tim
Glodlampa 25 W 40 tim
Glodlampa 40 W 25 tim
Glodlampa 60 W 17 tim
Infravirme 1 000 W 1 tim
Kaffebryggare 800 W 1 tim 15 min
Mikrovigsugn 1 400 W 43 min
Motorvirmare 700 W 1 tim 25 min
Radio 10 W Drygt 4 dygn
TV 80 W 12,5 tim
Virmeflake 2000 W 30 min

Killa: www.energiradgivningen.se och
Ridrummet, Karlstad

Informationen i faktabladet Gr granskad
och anpassad av de kommunala energi-
rddgivarna i Virmland.

Hur stor blir arsforbrukningen fér apparater som star pa hela aret?

Ungefirlig kostnad/ar

Atgéird for att minska férbrukning

Dator med skirm, stand-by 1000-1200 kr

Fax, stand-by 200 kr
Klockradio 25 kr
Parabolantenn 200 kr
Telefonsvarare 50 kr

TV, stand-by 100 kr
Vattensing 1000-2000 kr
Video, stand-by 100 kr
Akvarium 200 - 1000 kr
Cirkulationspump 500 kr

Sting av, speciellt skirmen. Dra ur kontakt eller
skaffa kopplingsdosa med avstingningsknapp

Sting av under natten, minskar dven brandrisk.
Skaffa kopplingsdosa med avstingningsknapp.

Bidda singen, det isolerar och minskar kostnaden.
Skaffa kopplingsdosa med avstingningsknapp.
Vilj fisk som inte ska ha f6r varmt vatten.

Sting av under sommaren.

Sammanstallt av Energikontor Varmland, kunskapscentrum for energifragor
www.varmland.se/energikontoret



