Spara vatten

Varje svensk gor av med cirka 200 liter vatten per dygn. Ungefar halften av vattnet som anvands ar varm-
vatten. Det gar at stora mangder energi for att varma varmvattnet. Vattenforbrukningen och energiat-
gangen for varmvattenberedning kan minskas genom tekniska atgarder men dven genom att andra pa sina

vanor.

Genom vattenbesparande atgarder minskar inte bara vattenkostnaden utan d@ven energikostnaden.

Hit gar hushallets vattenforbrukning

Stddning, biltvatt

10 %
Matlagning, dryck Personlig hygien
5 0 30 %
WC 20 %
Disk 20 %

Tvatt 15 %

Spara vatten och energi genom d@ndrade vanor!

- Duscha kortare tid.

- Duscha istillet for att bada i badkar. Ett badkar med el-
varmt vatten kostar ca 7,50 kronor, medan en 5 minuters
dusch med snélspolande duschmunstycke kostar 2 kr.

- Skélj disken i balja istillet for under rinnande vatten.

- Fyll tvitemaskin och diskmaskin ordentligt innan start.

Spara vatten och energi genom tekniska atgarder!
Byt ut gamla duschmunstycken mot nya lagspolande
munstycken. Ett riktigt gammalt duschmunstycke slidpper

igenom 30 liter vatten i minuten, ett nytt slipper igenom
6-12 liter i minuten.

- Kép termostatisk blandare till duschen. Med en termo-
statisk blandare stiller man in den 6nskade temperaturen
med ett vred och sedan kan man reglera vattenmingden
med kranen.

- Tdta lickande kranar. Om en kran droppar 1-2 droppar
per sekund 6kar vattenkostnaden med 600-1200 kronor
per ar. Om det dr varmvatten som droppar dkar kostnaden
ytterligare.

- Byt ut gamla tvigreppsblandare mot moderna engrepps-
blandare med luftinblandare (perlator).

- Kép ny varmvattenberedare eller isolera den gamla. En
vanlig ildre varmvattenberedare kan licka virme f6r mer
dn 500 kronor per ar jamfort med en modern.

- Byt till vattensnil toalettstol om den behgvs bytas. Aldre
toalettstolar forbrukar 18-30 liter per spolning en modern
toalettstol forbrukar ca 6 liter per spolning.

- P4 dldre toalettstolar kan flottéren (flytdelen) pa hivar-
men i vattenmagasinet andras s att mindre vatten anvinds.
Ett annat sitt att minska vattenanvindningen ir att placera
ett foremal av nagot slag i vattenmagasinet, t ex sten eller

PET-flaskor fyllda med sand.

Fem min dusch med: Totalkostnad ~ Kostnad/ar (vid 3 duschningar eller bad per dag)
snalspolande duschmunstycke 6 liter/min 1,40 kr 1 500 kr

normalspolande duschmunstycke 12 liter/min 2,80 kr 3 100 kr

gammalt duschmunstycke 24 liter/min 5,60 kr 6100 kr

bad 159 liter 7,50 kr 8 200 kr Kiilla: Ridrummet, Karlstad
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