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1. Inledning

Projektet Cykla i Sagolika Sunne har varit ett samarbete mellan Sunne kommun och Végverket
med en projekttid under perioden 2004-2007. En sammansatt grupp fran olika forvaltningar inom
kommunen samt representanter fran vagverket har bildat en projektgrupp. En projektledare har
arbetat med samordning och haft ansvar for de aktiviteter och arrangemang som genomforts.
Utifran bade kommunpolitiska strategier, nationella mal och analyser som gjorts, har projektet
arbetat med olika strategier for att na projektets syfte och mal enligt den projektplan som
utarbetades och antogs varen 2004.

Projektets syfte har varit riktat mot att minska antalet fordon pa Iv 241 (Storgatan) och éver
Sundsbron. Sunne kommun och Vagverket har sett nddvandigheten av att bryta trafikbkningen
som skett pa Storgatan och pa Sundsbron. Detta bade sett till trafiksituationen och av
miljohansyn men ocksa da Sundsbron &r néra sitt kapacitetstak.

| rapporten av den trafikanalys som genomfordes av foretaget Trivector 2003 belyste man
problemet utifran olika aspekter och gav forslag pa en rad olika méjliga atgarder som
tillsammans kunde forandra trafiksituationen. Trafikanalysen pekade pa nodvéandigheten av att
astadkomma langsiktiga hallbara férandringar av Sunnebornas resvanor och att den kommunala
fysiska planeringen fokuserade pa en hallbar samhéllsutveckling. Férandringar inom dessa
omraden anses sammantaget ha en stor potential att minska fordonstrafiken pa Storgatan och
Sundsbron.

Overgripande projektmal har varit att minska fordonstrafiken pa Storgatan genom tétorten och
att minska fordonstrafiken pa sundsbron med 4% fram till arsskiftet 2007/2008jamfort med
uppmatt 2003. Matningar av trafikflodet har skett tva ganger arligen bade vid Sundsbron och vid
cykel och gangbron (Bryggarebron).

Projektet har framst inriktat sin verksamhet pa "den korta resan” dvs. attityd och
beteendeférandring nar det galler resvanor inom Sunne centrallort.

Det har genomforts informationskampanjer, aktiviteter riktade mot foretag, aktiviteter i Sunne
centrum. Projektet har dven uppmarksammats artiklar i lokal- och regional media och genom
medverkan i kommunala forum.

Att andra attityder och beteende ar for individen en process dar motivationen ofta stalls mot den
personliga vinsten av forandringen. Darfor har projektet fokuserat mer pa de personliga vinsterna
nar det galler en forandring i resvanorna och da framst pa halsan och ekonomin.

| var marknadsforing av projektet har vi gatt ut med budskapet — "Cykla fér halsan, miljon,
trafiksékerheten och ett sagolikare Sunne.

Vi har sett ett allt storre intresse for miljon under senaste aret. Kanske har det en forklaring i den
Okade samhallsdebatten om klimatférandringar och den globala uppvérmningen.

Sunne kommun har visat att &ven sma kommuner har méjlighet och potential att vara en aktor
som bidrar till ett 6kat hallbart resande i vart samhille.

Monika Henner
Projektledare



2.Projektbeskrivning

2.1 Bakgrund

Trafiksituationen i Sunne centrum, langs Storgatan och éver Sundsbron har blivit allt samre
och orsakas av att all trafik som ska éver sundet maste aka denna vag. Manga arbetsplatser ligger
pa ostra sidan sundet och en stor del av bostéderna pa vastra sidan. Dessutom ar de stora
skolorna och stora idrottsanlaggningar mm ar placerade pa ostra sidan. Med hansyn till att
Sundsbron &r néra sitt kapacitetstak kravs inte bara fysisk planering av trafiksituationen utan
aven en langsiktig forandring av Sunnebornas resvanor i tatorten.

Den trafikanalys som utférdes under 2003 pekande pa nédvandigheten av pa att astadkomma
dessa forandrade resvanor och att den fysiska planeringen fokuserades pa en hallbar
samhéllsutveckling.

Trafikanalysen beskrev att trafiksituationen pa sikt kraver en méangd atgarder och att arbete med
paverkan att &ndra Sunnebornas resvanor var en av de saker som pa sikt tillsammans med andra
atgarder kan vara framgangsrikt.

2.2 Overgripande mal/Effekter och nytta

Projektet kommer att medverka till en samhallsférandring som har béaring pa 5 av de 6
transportpolitiska delmalen.

= Ett tillgangligt transportsystem - minskning av biltatheten pa Storgatan bidrar till
minskad barriareffekt och 6kar tillgangligheten i olika grad for alla grupper som vistas i
tatorten.

= En sdker trafik - férandringen i synsétt innebér bland annat att man i den fysiska
planeringen prioritera fysiska atgarder for gang- och cykeltrafiken pa och utmed
Storgatan. Dessutom kommer projektet att arbeta for en 6kad anvéndning av cykelhjalm.

= Engod miljo - insatserna for att dampa trafikokningen och 6ka andelen cyklande leder
till mindre utslapp av klimat- och hélsopaverkande luftutslapp.

= En positiv regional utveckling - projektet kommer att paverka centrummiljén positivt och
ger indirekt stod for planerade forandringar i tatorten.

= Ett jamstallt vagtransportsystem - forbattringar av forutsattningarna for gang- och
cykeltrafiken medfér positiva ingredienser i ett jamstallt transportsystem.

De overgripande trafikpolitiska malen ska bidra till ett transportsystem som é&r langsiktigt
hallbart. De trafikpolitiska malsattningarna utgar fran att det finns ett dmsesidigt samband mellan
ett langsiktigt hallbart transportsystem och utvecklingen i samhallet och att det &r nédvandigt att
transportsystemet inom ramen for en langsiktig hallbar utveckling anpassas till forandrade behov
och krav i samhallet.

2.3 Syfte

Minska antalet fordon pa lansvag 241 (Storgatan) och pa Sundsbron for att trafikproblemen inte blir storre i en
framtid.



2.4 Projektmal
Overgripande projektmél &r att minska fordonstrafiken pa Storgatan genom titorten och att minska fordonstrafiken

pé Sundsbron med 4 % fram till &rsskiftet 2007/2008 i jamférelse med uppméatt ADT 2003 pa 11 700 (punkt 3) i
trafikanalysen.

2.5 Projektets omfattning

Projektet inriktas mot “korta resan” som innebar en koncentration av atgarder pa att astadkomma en attityd- och
beteendeférandring av resvanorna inom Sunne tatort. Utdver detta skall en resepolicy fér kommunens egna
transporter tas fram och férankras.

2.6 Tidsplan

Total projekttid 2004 -2007.

2.7 Budget

Den arliga budgeten for projektet har varit ca 200.000 kr varav halften avser
personalkostnad.

2.8 Organisation

Projektet har organiserats genom en projektgrupp som bestatt av representanter fran

olika forvaltningar inom kommunen samt fran Vagverket. Representanterna i projektgruppen
har under projekttiden forandrats nagot pga édndrade arbetsuppgifter mm.

Projektledare var under perioden 2004-feb 2005 Leif Jansson, Sunne kommun, Tekniska
Projektledare under mars 2005-dec 2007 Monika Henner, Sunne kommun Tekniska/Friskvarden

Projektgrupp

Monika Henner Projektledare Sunne kommun
Leif Jansson Ingenjor Sunne kommun
Arne Olsson Teknisk chef Sunne kommun
Rolph Johnsson Stadsarkitekt Sunne kommun
Mats Svardsén Friskvardsansvarig Sunne kommun
Per Arne Lundin Utvecklingsledare, skola Sunne kommun
Claes Andersson Fritids/arbetsmark. chef ~ Sunne kommun
Marianne Bjorkegren Trafiksakerhetsinformatér Sunne kommun
Wilhelm Hidén Végverket
Anna Olsson Véagverket
Referensgrupp:

Trafikradet



3. Genomfdrande

Utifran projektets syfte, mal och omfattning har arbetet riktats mot att astadkomma en attityd-
och beteendefdrandring av resvanorna inom Sunne centrum

De delprojekt som i ett forsta skede av projektet planerades sammanfordes i ett projekt, darav
bildades inte nagra delprojektgrupper.

Projektgruppen har under projekttiden haft méten vid ca 4 tillfallen per ar. Motesanteckningar
har forts vid dessa tillfallen och distribuerats till projektgruppens representanter samt
kommunledning.

Projektet har presenterat mal, syfte, aktiviteter och resultat for KU vid 2 tillfallen samt deltagit
vid trafikradsmoten.

3.1 Information och marknadsforing

Ett av syftena med informationen har varit att gora ”Cykla i sagolika Sunne” till ett begrepp.

| arbetet med beteendeforandring ar marknadsforingen en viktig del. Pa olika satt har vi forsokt
att na ut med ett budskap som ska fa individen att relatera forandringen som nagot positivt for
den egna personen — att ge egna personliga vinster och intresse.

Aterkommande annonser och artiklar i lokala tidningar har varit positivt for igenkannandet.

Det informationsmaterial vi anvant utformades av elever vid Broby grafiska utbildning.
Materialet har haft en aterkommande och igenkannande profil. Budskapet har forsokt att na
individen pa det kanslomassiga och personliga planet samt pa ett lite humoristisk sétt.
Annonsering av dessa budskap har skett i den lokala tidningen Fryksdalsbygden , sommarbilagan
samt i SunneNytt en reklamtidning som distribueras till samtliga hushall i kommunen.
Annonserna har varit inforda var och sensommar 2005,2006 och varen 2007.

Annonsering har &ven skett vid de olika arrangemang och aktiviteter som skett i Sunne centrum.
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Ett urval av publicerade annonser

Projektet har haft ett mycket bra samarbete med den lokala tidningen Fryksdalsbygden.
Tidningen har uppmarksammat och skrivit om bade om de arrangemang vi anordnat, resultat
fran trafikmatningar vi haft samt skrivit artiklar om de cykelambassadérer och hélsotrampare
som ingatt i projektet.

Hosten 2006 utkom &ven en tidning utgiven av Sunne kommun och www.tidning.net dér
cykelprojektet uppmarksammades med en mycket bra artikel. Denna tidning distribuerades till
samtliga hushall och foretag i Sunne samt till kontor i 6vriga Varmland.

Reklam och information om projektet har funnits med i den lokala telefonkatalogen.

Via Internet har informationen funnits pa Sunne kommuns hemsida och pa intranatet inom
kommunen. Aven via Sunne direkt, en intern informationstidning, har information och reklam
gjorts for projektet och dess aktiviteter. Ansvarig for inférandet av detta har kommunens
informatdr Anneli Jansson varit.

Informationsmaterialet som utformats av elever pa Broby grafiska har dven tryckts som affischer
och funnits uppsatta pa& kommunens offentliga annonsplatser samt distribuerats via
cykelambassaddrer och hélsotrampare till arbetsplatser i kommunen.

Projektledare Monika Henner deltog ocksa vintern 2006 i TV4 Véarmlands morgonprogram och
berattade om projektet och cykelambassadérerna.

3.2 Aktiviteter och arrangemang

Syftet med aktiviteterna har varit att marknadsfora och géra ”Cykla i Sagolika Sunne” ként och
till ett begrepp samt att paverka resvanorna genom kunskap, information och uppmuntran.
Aktiviteterna har vant sig alla aldersgrupper av Sunnebor och till individen bade som
privatperson och i arbetslivet och skola.


http://www.tidning.net/

Under 1 &r, augusti 2004 till augusti 2005 ’ - = Vil
uppmuntrades 10 cykelambassaddrer att cykla till Tio cykelambassadorer med | K-

och fran jobbet. Arbetsplatserna fanns bade inom uppdrag att cykla varje dag gt
kommunal verksamhet och i privata foretag. e =
Cykelambassaddrerna forbands sig att cykla till och
fran jobbet under detta ar (frivilligt under vintern).
Som morot fick de var sin cykel, dubbdack om det
behovdes, jackor och hjalmar.

Dessutom fick de genomga en
Hélsoprofilbedémning dér individen bedémer sin
hélsa och sina levnadsvanor samt far gora en
konditionstest och méta vikt och blodtryck. En
uppféljning av halsoprofilen gjordes efter halva tiden
samt vid cykelarets slut. Resultaten visade for
gruppen bade pa en ckad kondition samt storre
upplevd hélsa.

Cykelambassadodrerna hade &ven till uppgift att
uppmuntra arbetskamrater att borja cykla till

jobbet samt att synas ute pa Sunnes véagar och
cykelbanor.

Artikel i tidningen Fryksdalsbygden.

Den lokala tidningen Fryksdalsbygden gjorde stora reportage om alla ambassaddrer, en varje
manad, vilket gav stor uppmarksamhet at projektet.

Utvardering av Cykelambassaddrerna gjordes genom Hélsoprofilbedémningen samt genom
enkéatutvardering.

Vid tva tillfallen, en morgon i juni och en i september
2005 delades beloningspasar ut till cyklister och
gaende mellan kI.6.30- 8.30.

Pasen inneholl férutom information om projektet och
”Tack for att du hjalper till”, en vatten flaska med
tryck "Cykla i sagolika Sunne” och frukt.

Vi delade ut pasarna vid Bryggarbron och Sundsbron.
Reaktionerna blev mycket positivt och manga blev
glatt 6verraskade. Det delades ut ett drygt 100 tal
pasar. Dessutom erbjod vi cyklister utan hjalm att fa en :
utan kostnad. Glada morgoncyklister!

HélsoTrampare ar 10 st Sunnebor som under perioden 1 maj- 30 september 2007 har cyklat till
och fran jobbet. Denna aktivitet vande sig till Sunnebor som ville forandra sin livsstil och som
innan HalosTrampen mestadels anvénde bilen for resor till arbetet. Férutom detta hade de
aterkommande traffar varje manad for att 6ka motivationen till fortsatt cyklande. Vid dessa
traffar fick de aven foreldsningar om kost, motion/fysiologi, trafiksakerhet och miljo.
HalsoTramparna hade dven till uppgift att uppmuntra och locka sina medarbetare att bérja cykla.
Konditionstest/vikt samt enkater om fysisk aktivitet och upplevd hélsa gjordes vid kursstart och
kursavslut.



Fryksdalsbyden gjorde reportage om tva av Halsotramparna i maj och gor under hosten en
uppfoljning av dessa tva med kommentarer och reflektioner om tiden som Halsotrampare och de
positiva effekter det gett.

SunneTrampen har genomforts 2 ganger, 2006 Och 2007, :
Detta har varit en "cykla- och ga till jobbet” tavling och som Cyida eller ga Hill jobbet

. . A en kampan] for halsan, miljén
vant sig till Sunnes arbetsplatser. och ett Sagollkare Sunne
SunneTrampen arrangerades bada aren som en lagtavling i N ska Vil vara med?
syfte att deltagarna skulle sporra varandra att cykla eller ga gl ¥, 06t dags ft anmala lag i SurncTiampen.
Ofta t|” JObbet Tavllngen delades upp | 0||ka perioder OCh utmanar andra och er sjalva till att g& dler cykla tur och retur till jobbet.

3 Alla Vinner!

deltagarna nooterade pa startkor_t antalet gjagar som man i s Kot e s s
cyklat eller gatt. Startkorten sklckad%s t|!_l_ projektet vid Dot e o koimmer ol lores gg,;;:éggnw
periodens slut och deltagarna hade d& méjlighet att vinna o ki e Sagolid Sunn, o
fina priser som utlottades bland deltagarna. De deltagande Anmal er och satsa bade pa dig sjélv och pa ett
lagen tavlade dven om fina lagpris. vinnande lag tilsammans.
Mottot i tavlingen var att ”Alla vinner” bade nar det géller Sista anmalningsdag & 15 maj

. Ay - Tavlingen arrangeras av Sunne kommun och projektet
halsan, miljon och ett sagolikare Sunne. Cykia | sagolika Sunna | samarbets med Vagyerkst

oy . . . Yiterligare information, anmalningsblankett och
Tavlingen var gratis for deltagande lag. Priser och kostnader {Eviingeregler hitar du pd www.cune se, elle kan hamtas
sponsrades av projektet, Sunne kommun och Vagverket.

Annons Sunnenytt april 2006

Under den Europeiska mobilitetsveckan har Sunne arrangerat dagen 1 stan utan min bil” den 22
september 2006 och 2007. Utifran de teman som funnits har arrangemangen utformats olika.

2006 var temat "Klimatsmart” som blev en lyckad dag med bra uppslutning fran de speciellt
inbjudna eleverna i arskurs 4-6. ca 250 elever deltog samt ett drygt 50-tal vuxna.

Aktiviteterna genomfordes pa Teatertorget och stadsorientering runt Bryggarbron och
Sundsbron.

De flesta deltog i stadsorienteringen med tipsfragor som rorde halsa, miljé och trafiksékerhet.
Priser utlottades till flertalet deltagare och 6vriga fick reflexer.

Mest populdrt bland eleverna var att prova voltbilen och krockslade.

Manga vuxna (dven de som inte deltog i vara aktiviteter) visade intresse for Helmias och Fords
(Scanauto) miljobilar.

Ambulansen och polisen var pa plats och pratade trafiksakerhet.

| taltet som Norells cykel hade stallt upp var det full aktivitet hela dagen med barn och vuxna
som ville fa hjalp med att “fixa” cykeln. Han salde &ven reflexer och tilloehor.

Eleverna fick kontrollera om de hade saker cykel och fick ett "séker cykel” klistermarke om
cykeln var godkénd.

Populart var ocksa att ta sig igenom hinderbanan pa cykel och att forsoka att cykla pa “omvanda
cykeln .

| anslutning till aktiviteterna fanns ocksa information om trafiksékerhet, miljo, friskvard, halsa
och cykla i Sagolika Sunne.



En dag fér alla Sunnebor, gammal
En dag fér elt renare, si och hils

att kemma nmt Tekmikbanan med din

“Omvinda eykeln” En tiviing dar du satter din kerdination- och balansféamaga pa prov.

Information om trafiksikerhet, friskvard och miljs. Du far prova pa keocksiide och veltbil,
Kolla om du har siker cykel!

" in. Mafligheten att testa nya
vlar och kpa tillbehsr
Alla bjuds pd Tkt och dryck!

Levande Galor - en aktivitetsdag for eit renare,

sdkrare och hilsesammare Sunne.

Tipspromenad f6r bade bam
och vuxna unt i Sunne
Centrum. Priser skinkta av
butikema och Sunne kommun

Underhallning med musik,
longlening ech dans.
Prova sparsam och miljo-
wvinlig bilkéming | var
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| Varmiand SAGOLIKA SUNNE TRAFIKANTVECKAN
Annons September 2006

Annons September 2007

”Levande gator” var 2007 ars tema pa Europeiska trafikantveckan och 1 stan utan min bil”.

| samarbete med SKUTT, centrumféreningen i Sunne, arrangerades torgdag med forsaljning av
lokalt producerade varor sasom frukt, brod, potatis, blommor, értkryddor mm.

En tipspromenad for vuxna och barn runt Sunne centrum med fragor om trafik ,halsa och miljo

dar fina priser skankta av butikerna lottades ut.

Under dagen var det upptrddande av ungdomar, dans, jonglering och rockmusik. Sven Svensson
fran Sunne kommun underhéll och fungerade som konferencier.

Dansuppvisning av elever fran Kulturskolan

Torghandel med lokalt producerade varor.

Under dagen presenterades aven arets vinnare av SunneTrampen, en cykla- och ga till jobbet
tavling. Vinnare, 2:or och 3:or belonades for tappra insatser och tva lyckliga vinnare av cyklar
fick hamta sitt pris.

Hos trafiksékerhetsinformator Marianne Bjorkegren fick Sunneborna prova pa sparsam korning i
en simulator och har fanns dven annan trafiksakerhetsinformation.

| april 2005 genomfordes en ”Cykeldag pa Stan” under lunchtid. Tipspromenad/cykeltur med
priser samt beloningspasar med information, festis och frukt.

Projektet har ocksd medverkat vid tvd motionslopp (cykla eller gd) som arrangerats i Sunne
centrum. Kraftloppet i augusti 2005 och Nils Holgerssons loppet i augusti 2006 med
banstrackning runt pa Sunnes cykelbanor.



3.3 Ovrigt

Tva enkatundersokningar har gjorts i Sunne kommun dér delar handlar om resvanor.

Dels i underscékning i en fjarde klass pa Skaggebergsskolan dar foraldrar och barn fick svara pa
fragor om hur man tar sig till skolan och genom fragor som fanns med i den
fritidsvaneundersokning som gjordes under 2006.

Kommunen har tagit fram en ny féreningspolicy dar en utbildningsserie kommer att hallas med
foraldrar och ledare. | detta forum ska aven skjutsande och resor till och fran aktiviteter tas upp.

Information om hjalmanvéndning har skett vid de olika arrangemang vi haft och via
cykelambassaddrer och hélsotrampare.

Sex stycken teknikbanor for cykel har tillverkats pa arbetscentralen. Dessa finns for utlaning till
skolorna ndr trafikdagar genomfors och for larare som onskar att anvanda dom i undervisningen.

En cykelkarta har diskuterats och vi har bade forsokt att fa till ett samarbete med Broby grafiska
och med en Plus-anstalld i kommunen. Planering och utformning av kartan har tagits fram men
for narvarande ligger fortsatt arbetet med kartan nere eftersom annat arbete fatt prioriteras.

Sunne kommun har testat en sk. elcykel. Under 2 manader fanns denna elcykel att lana pa
kommunkansliet for tjansteresor. Detta satt att ta sig fram upplevdes av anvéndarna positivt men
pga. priset pa elcykeln beslutades att inkop ej skulle goras.

Cykeluthyrning i Sunne har varit ett 6nskemal for att minska fordonstrafiken speciellt
sommartid. Sunne cykel och motor har startat cykeluthyrning och sommaren 2007 fanns &ven
centrumvérdar som guidade intresserade till cykelfirman.

En ny resepolicy har tagits fram i Sunne kommun. Denna resepolicy galler for samtliga anstéllda
och fortroendevalda inom Sunne kommun och avser alla resor som foretas i tjansten.

Syftet ar att alla anstéllda och fortroendevalda ska forsta vikten av sakra och miljoanpassade
transporter. Varje medarbetare ansvarar for att resor i tjansten sker pa ett ekonomiskt, sékert och
milj0anpassat sétt.

| denna resepolicy star ocksa att inom Sunne tatort skall cykel utnyttjas i sa stor utstréackning som
majligt. Lanecyklar och cykelhjalmar bor tillhandahallas efter behov pa arbetsplatsen.
Cykelhjalm skall anvandas vid cykling i tjansten.

Uppfoljning av resepolicyn redovisas i den arliga miljéredovisningen.

| HUS-projektet, ett projekt for Hallbar Halsa och utveckling i Sunne kommun har de anstallda
fatt erbjudande om att gora en sk. Halsoprofilbedomning. Hélsoprofilbedémningen har skett vid
tva till fallen och for narvarande haller man pa att genomfora den tredje. Cirka 900 anstallda har
varit pa halsoprofilbeddmning och vid detta tillfalle diskuteras dven resor till och fran jobbet. De
hélsoprofilbedémare som arbetat med detta har informerat och patalat vikten och vinsterna av
daglig fysisk aktivitet och att cykla eller ga till jobbet ar ett mycket bra sétt att framja hélsan.

Trafikrakning vid Sundsbron samt Bryggarbron har genomforts tva ganger per ar. En gang i
mitten av maj och en gang i mitten av september.
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4. Resultat, Utvardering

Overgripande projektmal var att minska trafiken pa Storgatan och 6ver Sundsbron med 4% fram
till arsskiftet 2007/2008 i jamforelse med uppmatt varde 2003 pa 11700 fordon/dygn. Denna
matning var gjord under varen. Matningen i tabellen nedan ar gjord kl. 06.00 —22.00 , mandag-
onsdag i mitten av maj och september och ar manuellt métt. | denna jamforelse mellan september
2003 och september 2007 har fordonstrafiken dkat 3,4% (0,85%/ar) ,personbilstrafiken har okat
3,2% (0,8%/ar) under perioden och mellan maj 2004 och maj 2007 har fordonstrafiken 6kat med
1,3% (0,4%/ar), personbilstrafiken har minskat nagot lite. I nationella prognoser har man
berdknat att personbilstrafiken ska 6ka med i snitt 1-1,4% och lastbilstrafiken med 2-2,4% per ar
under perioden.

Maétningen bade vid Sundsbron och Bryggarbron visar dock att dven gang- och cykeltrafikanter
har dkat 19,5% fran vilket & mycket positivt.

Sundsbron ar avsedd for bade fordonstrafik och gang- och cykeltrafik. Gang- och cykelbana
finns pa bada sidor av bron. Bryggarbron byggdes 2002 och &r endast avsedd for gang- och
cykeltrafik.

Matningarna har dven inkluderat cykelhjalmsanvéndning dar man kan se en liten positiv
forandring totalt sett med en nagot 6kad anvandning procentuellt.

Sundsbron
Lastbil Antal cykl
med MC/ /Antal |och
Ar Méanad |Personbil |Lastbil |slap Buss |Moped |Cykel [Hjalm [Procent |Géende |Ovrigt [fordon |gdende

2001[Sept 9921 503 281 192 59| 670 73 11 951 26| 10982 1621
2002[Sept 9 436 495 153 198 68| 676 98 14,5 788 44| 10 394 1 464
2003|Sept 10 384 367 169 184 125 520 34 6,5 746 30| 11 259 1 266
2004|Maj 11 054 457 122 181 125 370 27 7.4 723 41| 11 980 1093
2004{Sept 10 579 323 165 182 77| 405 24 5,9 647 29| 11 355 1 052
2005|Maj 10 358 417 142 171 141 297 20 6,7 627 11 229 924
2005|Sept 10 168 359 145 179 162 474 86) 18,1 965 27| 11 040 1439
2006|Maj 10 621 374 183 189 189 361 39 10,7 757 69| 11 625 1118
2006|Sept 10 546 379 154 193 201 489 39 8 899 74 11547 1388
2007|Maj 11 047 365 203 239 211 400 35| 8,8 880 66| 12131 1 280
2007|Sept 10 718 354 144 218 137 432 46 10,6 1 000 67| 11638 1432

Resultat av trafikrakning vid Sundsbrons 2001 till 2007. Under perioden 2001- 2003 genomférdes endast en trafik métning
per ar.
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Bryggarbron (GC-bro)

Totalt
MC/ per

Ar Méanad Moped |Cykel |Hjalm|Procent |Géende |Ovrigt |dygn
2002|Sept 9] 336 37 11 299 1 645
2003|Sept 26| 327 24 7,3 273 6 632
2004 |Maj 21] 338 32 10,5 348 9 716
2004 |Sept 37 317 40 12,6 312 8 674
2005|Maj 27 266 28 10,5 345 638
2005|Sept 24| 383 41 10,8 385 6 798
2006|Maj 28| 320 29 9,3 373 5 726
2006|Sept 35 404 59 14,6 388 19 846
2007 [Maj 20 376 43 11,4 456 20 872
2007 |Sept 16| 379 30 7,9 425 16 836

Resultat av trafikrakning vid Bryggarbron. Under perioden 2002-2003 gjordes endast en trafikmatning per ar.

| denna jamforelse kan vi se att Gvergripande projektmal pa en minskning av trafiken med 4%
over Sundsbron inte har natts. Om man utgar fran de nationella prognoserna for trafikokning har
resultatet &nda varit positivt. 1-1,4% i prognos mot uppmatt 0,8% i 6kning/ar nar det galler
personbilstrafiken och minskning med 1.8% mot prognos pa okning med 2-2,4%/ar i méatningen
av lastbilstrafiken.

Forutom inriktningen pa attityd- och beteendeférandringar nar det géller resvanor inom Sunne
tatort har kommunen tagit fram och forankrat en resepolicy for kommunens egna transporter
enligt projektets omfattning.

Projektet har under tvd omgangar engagerat Cykelambassaddrer och Halsotrampare.
Cykelambassadorerna fick vid start och avslut (1 ar) géra en Halsoprofilbeddmning inkl
konditionstest samt utvardering via enkat. Eftersom antalet deltagare endast var litet och
jamforelsen gjordes pa 6 personer blir utfallet stort per person. Det man kunde utlésa av
Halsoprofilbeddmningen var en stor forandring av konditionsvardet. Okningen for personerna i
matningen var hela 47% vilket ar ett mycket bra resultat. Vikten lag ungefar pa samma niva for
gruppen med enskilda individer hade minskat i vikt. Det som ocksa visade sig i denna matning
var att upplevd stress minskat med 17% och desamma gallde for upplevd symtom som minskat
med 17%. Det som bor uppmarksammas ar att den upplevda hélsan 6kat med 33%. Detta ar en
subjektiv beddmning gjord av individen men visar anda att regelbunden fysisk aktivitet inte bara
forbattrar kondition och métbara héalsoindikatorer utan dven den mentala hélsan.

| enkatutvarderingen fick deltagarna kommentera olika fragestallningar kring sin tid som
Cykelambassador. Manga kommentarer var mycket positiva:

”Det har varit positivt, man ar inte sa beroende av bilen som man tror”

"Mar mycket battre fysiskt nu”

”Starkare, friskare, piggare”

Nagra skrev:

"Jag trodde forst att det skulle vara hardare och storre krav fran er. Men det har varit helt ok™
"Positivt och vackt en tanke i vissa att de ocksa borde cykla”

Pa fragan hur de upplevt att cykla pa vintern svarade nagra sa har:

"En gang aldrig mer”

”Bara positivt, vintern i fjol var ju hur bra som helst”
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Nagra tyckte att vi skulle ha haft fler gemensamma traffar och det framkom manga bra tankar
och idéer om forbattringar kommunen kan géra for att forbattra cykelmiljon. Over halften av
ambassadorerna ansag ocksa att de forandrat sina resor pa fritiden. Dvs. cyklade oftare till
affaren eller nar de skulle hélsa pa nagon.

Nagra skrev ocksa att familjen, slakt och vanner lockats att cykla mer.

De flesta kommenterade ocksa att de upplevde battre ork och kondition.

HalsoTramparna fick under 5 manader ( maj — september) i uppgift att cykla till och fran jobbet
samt att forsoka andra resvanorna pa fritiden. Detta kombinerades med forelasningar om kost,
motion, fysiologi, motivation, miljo, trafiksédkerhet. Konditionstester och méatning av midjematt
och vikt gjordes vid start och avslut. Deltagarna fick ocksa skatta sin halsa via ett frageformuldr.
Vikt och midjematt forandrades inte i nagon storre utstrackning pa gruppen. Daremot kunde en
man se en positiv 6kning av konditionen. Ingen av deltagarna hade 1ag kondition efter 5 manader
utan hade okat till medelgod eller hog kondition.

Frageformularet visade ocksa pa positiva forandringar. En sammanstéllning gjordes pa
deltagarnas tankar av den egna halsan utifran en skattningsskala dar samtliga fragor varderades
mellan 1-10. P& bedémningen av levnadsvanor hade det skett en 6kning fran 6 till 7,5,

pa upplevd fysisk halsa fran 5,8 till 7,2 och den psykiska hélsan fran 6,3 till 7,8.

Pa fragan om hur de upplevt upplagget av HalsoTrampen var vardet 8,2, om det motsvarade
forvantningarna de hade haft 8,5 och intrycket av tematraffarna till 8,3.

Nagra av kommentarerna som fanns med pa utvarderingen var bl.a. "Har varit en sporre”, "Tar
med manga bra intryck att formedla”

I SunneTrampen var 2006 42 lag med ca 210 deltagare anmélda. Under SunneTrampen 2007
deltog ca 100 personer.
Vid aktiviteter under Europeiska Mobilitetsveckan och cykeldag har det deltagit ca 250 personer.

5. Sammanfattning

Projektet Cykla i sagolika Sunne har under projekttiden pa olika satt forsokt att implementera det
vi kallar for ”Hallbart resande”. Ett "Hallbart resande” utifran tankar kring miljo, trafiksituation,
sékerhet och halsa.

Malet var att minska trafikméangden 6ver Sundsbron vilket vi i dagslaget inte uppnatt men ser
man beteendeférandring Gver ett langre perspektiv tror vi att medvetandegdrandet av
trafiksituationen i Sunne och reflektion kring det egna beteendet, den egna halsa och miljon kan
ha effekt. Fordonstrafiken har enligt de matningar som gjorts inte minskat men 6kningen har
varit pa en betydligt lagre niva an genomsnittsokningen i Sverige.

En mycket god ekonomi och tillvéxt i samhallet har pa flera omraden troligen bidragit till att
minskningen uteblivit. Ett 6kat antal arbetstillfallen och fler godstransporter &r nagra av de
effekter som blivit tack vare den goda ekonomin. Nar det galler flodet av transporter éver bron
kan ocksa det stora (6kande) antalet elever pa hogstadium, gymnasium och Ky-utbildningar.
Detta galler bade fordonstrafik men aven gang- och cykeltrafik da flertalet elever bor eller
kommer via kollektivtrafik till Resecentrum till vastra sidan av Sundsbron och skolorna ligger pa
Ostra sidan sundet.

Med tanke pa ett 6kat medvetande om den egna individens ansvar och mojlighet att paverka bade
dagens miljo och framtidens milj6- och klimatpéaverkan lokalt och globalt sa kan vi se ett 6kat
intresse for hallbart resande. For att forandra attityder och beteende i ett storre
samhallsperspektiv kravs dock ett langsiktigt arbete bade hos Sunne kommuns invanare men
dven pa en strategisk niva hos beslutsfattare bade i kommunen men &ven pa nationell niva.

13



Projektet har haft en positiv effekt pa att medvetandegdra problemet med det stora trafikflodet pa
Storgatan men dven natt ut med information om fordelen med férandrade resvanor ur ett
halsoperspektiv samt fér 6kad trafiksédkerhet och miljo i ett storre perspektiv.

Trots att Sunne kommun &r en relativt liten kommun, sa har det utvecklats kreativa idéer och
man har funnits med och synts i manga positiva sammanhang och arrangemang.

Avslutningsvis vill projektgruppen betona vikten av att se Cykla i Sagolika Sunne ur ett
langsiktigt perspektiv. Att forandra vanor &r en fraga om bade information, motivation och ett
strategiskt arbete dar resultat ar svara ett se under en kort projekttid. Det viktiga ar att fortsatta
arbetet bade nationellt och lokalt for att stodja och uppmuntra ett nytt sétt att se pa sitt personliga
resande samt att de politiska beslut som genomfors och de styrmedel som anvands syftar till att
underlatta och paverka forandring.
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