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Nar du behover rad och stod

Till familjecentralens socionom kan du som blivande
foralder eller fordlder med barn 0-18 &r vianda dig
om du behéver rad och stdd i fordldraskapet.

Vi kommer tillsammans 6éverens om vilken metod S t 6 d O Ch r ﬁ dg ivnin g
till familjer

som passar bast for just er familj.
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Foraldrastod och fordldrarddgivning ar en del av Sunne kommuns
forebyggande service. Vi finns pa familjecentralen Pusslet och
arbetar pa uppdrag av blivande foraldrar och férdldrar med barn
0-18 &r — kostnadsfritt och utan registrering.

Var utgdngspunkt ar att alla foraldrar vill sitt barns bésta,
men att det kan finnas hinder som gor att det inte blir som

man tankt, dromt eller hoppats.

Vi erbjuder:

¢ Foraldrasamtal
for blivande foraldrar samt foraldrar till barn 0-18 ar.

Samtalen innebér rad och stod i fordldraskapet och har
olika fokus beroende pa behov och dnskemadl. Teman kan
exempelvis vara det egna méaendet i fordldrarollen, minska
konflikter i vardagen, forbattra relationer i familjen med
mera. Fordldrastod kan &ven ske genom direkthandledning.

¢ Barnhilsoteamet (BHT)
for foraldrar till barn 1-6 ar.

I BHT ingar BVC-skoterska, forskollarare, specialpedagog,
rektor och forebyggande socionom. Hit kan du som fordlder
vanda dig i fragor som ror ditt barns maende och beteende i
forskolan och/eller i hemmet.

* Stegen
for blivande foraldrar och fordldrar till barn 0-6 ar.

Stegen dr en liten gruppverksamhet for dig som vill
utveckla ditt fordldraskap. Stegen dr en plats dar du kan

fa hjalp i kontakten med ditt barn, hit kommer foraldrar
och barn tillsammans. Ofta ar startpunkten att man brottas
med svarigheter av olika slag och tillsammans forsoker vi
hitta det stod som leder till forandring for dig och ditt barn.

* Funktionell familjeterapi (FFT)
for familjer med barn som ar 11-18 ar.

FFT ar en samtalsmodell for familjer dar det finns barn
eller ungdomar som uppvisar ett relationsforsvarande
beteende. FFT bygger pa att fanga och utveckla familjens
styrkor, resurser och forméagor for att forbattra
kommunikation inom familjen.

¢ Samarbetssamtal
for foraldrar till barn 0-18 ar.

Dessa samtal ar till for separerade foraldrar som har
svarigheter att samarbeta. Vid samarbetssamtal ar det
barnens situation som ska vara i fokus, inte foraldrarnas
tidigare relation och konflikter. Samtalen ar strukturerade
och leds av tva samtalsledare. Samarbetssamtal kan leda
fram till en muntlig eller skriftlig 6verenskommelse.

Onskas juridiskt bindande avtal gallande virdnad,
boende och umgéange hanvisas till familjerattssekreterare
1 Sunne kommun.



