Nar du behover rad och stod

Till familjecentralens socionom kan du som blivande
foralder eller fordlder med barn 0-18 &r vianda dig
om du behéver rad och stdd i fordldraskapet.

Vi kommer tillsammans overens om vilken metod
som passar bast for just er familj.

Socionom/samordnare

Maria Ant Styffe
E-post: maria.antstyffe@sunne.se
Telefon: 073-800 55 55

Sunne
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Forédldrastod och fordldraradgivning ar en del av Sunne kommuns
forebyggande service. Vi finns pa familjecentralen Pusslet och arbe-
tar pa uppdrag av blivande foradldrar och fordldrar med barn 0-18 ar
— kostnadsfritt och utan registrering.

Var utgdngspunkt ar att alla foraldrar vill sitt barns bésta,
men att det kan finnas hinder som gor att det inte blir som

man tankt, dromt eller hoppats.

Vi erbjuder:

¢ Foraldrasamtal
for blivande foraldrar samt foraldrar till barn 0-18 ar.

Samtalen innebér rad och stéd i fordldraskapet och har olika
fokus beroende pa behov och énskemadl. Teman kan exempel-
vis vara det egna maendet i fordldrarollen, minska konflikter i
vardagen, forbattra relationer i familjen med mera. Foraldras-
tod kan aven ske genom direkthandledning.

¢ Barnhilsoteamet (BHT)
for foraldrar till barn 1-6 ar.

I BHT ingar BVC-skoterska, forskollarare, specialpedagog,
rektor och forebyggande socionom. Hit kan du som fordlder
vanda dig i fragor som ror ditt barns maende och beteende i
forskolan och/eller i hemmet.

e Funktionell familjeterapi (FFT)
for familjer med barn som ér 11-18 ar.

FFT ar en samtalsmodell for familjer dar det finns barn eller
ungdomar som uppvisar ett relationsforsvarande beteende.
FFT bygger pa att fanga och utveckla familjens styrkor, resurser
och forméagor for att forbattra kommunikation inom familjen.

* RePULSE
for barn 4-18 ar och foraldrar till barn 0-18 ar.

Repulse ar en individuell behandlingsmetod for att forbatt-
ra kénsloreglering och impulskontroll. I samtalen under-
soker barn/foralder och behandlare tillsammans hur olika
tankar, kdnslor och beteenden hédnger samman och tranar
andra satt att agera pa. 10 samtal, en traff per vecka.

* Stegen
for blivande foraldrar och foraldrar till barn 0-6 ar.

Stegen ar en liten gruppverksamhet for dig som vill utveck-
la ditt fordldraskap. Stegen &r en plats dar du kan fa hjalp

1 kontakten med ditt barn, hit kommer fordaldrar och barn
tillsammans. Ofta ar startpunkten att man brottas med
svarigheter av olika slag och tillsammans forsoker vi hitta
det stod som leder till fordndring for dig och ditt barn.

¢ Samarbetssamtal
for foraldrar till barn 0-18 ar.

Dessa samtal ar till for separerade fordldrar som har svarig-
heter att samarbeta. Vid samarbetssamtal ar det barnens
situation som ska vara i fokus, inte fordldrarnas tidigare
relation och konflikter. Samtalen ar strukturerade och leds
av tva samtalsledare. Samarbetssamtal kan leda fram till en
muntlig eller skriftlig 6verenskommelse.

Onskas juridiskt bindande avtal gallande virdnad,
boende och umgéange hanvisas till familjerattssekreterare
1 Sunne kommun.



