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Kontakt
Vi som arbetar på Familjecentralen Pusslet i Sunne är:

Förskollärare
Lena Engström Jansson 
E-post: lena.h.jansson@sunne.se 
Telefon: 070-216 89 71

Barnmorskemottagningen
Camilla Besterman, Helen Fransson 
och Birgitta Ingemyr.

Telefon: 010-834 75 59 
Telefontid: Måndag till fredag 
klockan 11.00-11.45.

Barnhälsovården
Birgitta Engström Forslund, 
Annika Gustavsson, Lina Fagrell, 
Margareta Nilsson.

Telefon: 010-834 75 77 
Telefontid: Måndag till fredag 
klockan 11.30-12.00.

Socionom/samordnare
Maria Ant Styffe 
E-post: maria.antstyffe@sunne.se 
Telefon: 073-800 55 55

Familjebehandlare/socionom
Jonas Ahlström 
E-post: jonas.ahlstrom@sunne.se 
Telefon: 076-101 69 33

Patricia Luthe 
E-post: patricia.luthe@sunne.se 
Telefon: 072-201 59 27

Besöksadress: Zandergatan 1, Sunne
Postadress: Familjecentralen Pusslet, Box 80, 686 22 Sunne.



Familjecentralen Pusslet i Sunne
Här finns flera olika verksamheter under ett och samma tak:

• Öppen förskola och babycafé

• Barnhälsovård

• Barnmorskemottagning

• Socionom

• Möjlighet till kontakt med psykolog

Alla vi på familjecentralen Pusslet jobbar för att främja familjehälsa 
och skapa goda förutsättningar för både barn och vuxna. Här finns 
även möjlighet att möta andra familjer med barn i åldrarna 0-6 år i 
en barnanpassad miljö. Föräldrautbildning erbjuds alla blivande och 
nyblivna förstagångsföräldrar, och råd och stöd finns att få under 
graviditet och småbarnsår. 

Öppen förskola
Öppen förskola är en verksamhet för föräldrar och andra vuxna 
med barn från 0 år upp till förskoleklass. På öppna förskolan 
finns en inbjudande lekmiljö med möjlighet till fri lek, pyssel och 
sångsamling. Här ges utrymme för barns och föräldrars kreativitet 
och möjlighet till gemenskap med andra vuxna och barn.

Öppettider: Måndagar och fredagar 9.30-12.00

Babycafé
Till babycaféet är föräldrar och barn 0-18 månader välkomna. 
Här ges möjlighet för dig som förälder att knyta kontakter, utbyta 
erfarenheter och känna gemenskap med andra föräldrar och barn.

Öppettider: Måndagar 13.00-14.30. Torsdagar 9.30-12.00.

På sunne.se/familjecentralen-pusslet hittar du aktuell information 
om exempelvis utflykter och utbildningsträffar för öppna förskolan 
och babycaféet. 

Barnmorskemottagningen (BMM)
Barnmorskemottagningen erbjuder provtagning och hälsovård 
under och efter graviditeten. Information, råd och stöd ges i frågor 
om preventivmedel, sexualitet och hälsa.

Barnhälsovård (BHV)
Barnhälsovården erbjuder stöd i föräldraskapet, hälsokontroller och 
vaccinationer för barn 0-6 år. Hembesök erbjuds nyblivna föräldrar 
och när barnet är 8 månader.

Socionom
Socionomen arbetar med råd och stöd i föräldraskapet och 
familjesituationen. Bland annat erbjuds stödjande och rådgivande 
samtal, samarbetssamtal, föräldrastödsgruppen Stegen och 
barnhälsoteam.

Psykologmottagningen för föräldra- och 
barnhälsovård
Psykolog finns knuten till Familjecentralen. Kontakt kan 
förmedlas genom personalen på barnmorskemottagningen eller 
barnhälsovården. Även du själv som blivande förälder eller 
förälder till barn 0-6 år kan kontakta psykologen via 1177, Mina 
vårdkontakter.

Du som behöver stöd har rätt att känna trygghet och bemötas 
med respekt. Vi erbjuder dig hjälp och vägledning. Det finns inga 
onödiga frågor, vi har tystnadsplikt och alla besök är gratis. 

Välkommen till Familjecentralen Pusslet Sunne!


