SUNNE | VARMLAND

Kontakt

Vi som arbetar pa Familjecentralen Pusslet i Sunne ar:
Forskollarare Socionom/samordnare

Lena Engstrom Jansson Maria Ant Styffe

E-post: lena.h.jansson@sunne.se E-post: maria.antstyffe@sunne.se
Telefon: 070-216 89 71 Telefon: 073-800 55 55
Barnmorskemottagningen Familjebehandlare/socionom
Camilla Besterman, Helen Fransson Jonas Ahlstrom

och Birgitta Ingemyr. E-post: jonas.ahlstrom@sunne.se Vﬁlko mm e n till

Telefon: 010-834 75 59 Telefon: 076-101 69 33

® ®
Telefontid: Mandag till fredag Lisa Berg f 1 t 1
klockan 11.00-11.45. E-post: lisa.berg@sunne.se aml ] e C e n ra e n
Telefon: 072-201 59 27
Barnhilsovarden P 1 t
Annika Gustavsson, Lina Fagrell uS S e
och Margareta Nilsson.

Telefon: 010-834 75 77
Telefontid: Mandag till fredag
klockan 11.30-12.00.

Du hittar oss har
Besoksadress: Zandergatan 1, Sunne
Postadress: Familjecentralen Pusslet, Box 80, 686 22 Sunne.

Sunne kommun, 686 80 Sunne :
Telefon: 0565 160 00 | E-post: kommun@sunne.se % Rgglon
facebook.com/sunnekommun | sunne.se Varmland




Familjecentralen Pusslet i Sunne

Har finns flera olika verksamheter under ett och samma tak:
« Oppen forskola och babycafé

* Barnhilsovard

* Barnmorskemottagning

¢ Socionom

e Mbojlighet till kontakt med psykolog

Alla vi pé familjecentralen Pusslet jobbar for att frimja familjehéalsa
och skapa goda forutséattningar for bade barn och vuxna. Hér finns
dven mojlighet att mota andra familjer med barn i aldrarna 0-6 ar i
en barnanpassad milj6. Foradldrautbildning erbjuds alla blivande och
nyblivna forstagangsforaldrar, och rad och stod finns att f& under
graviditet och smabarnsar.

Oppen forskola

Oppen forskola dr en verksamhet for fordldrar och andra vuxna
med barn fran 0 ar upp till forskoleklass. P4 6ppna forskolan

finns en inbjudande lekmiljé6 med mojlighet till fri lek, pyssel och
sangsamling. Har ges utrymme for barns och forédldrars kreativitet
och mojlighet till gemenskap med andra vuxna och barn.

Oppettider: Mandagar och fredagar 9.30-12.00

Babycafé

Till babycaféet ar fordldrar och barn 0-18 ménader vdlkomna.
Har ges mojlighet for dig som fordlder att knyta kontakter, utbyta
erfarenheter och kdnna gemenskap med andra férdldrar och barn.

Oppettider: Mandagar 13.00-14.30. Torsdagar 9.30-12.00.

Pa sunne.se/familjecentralen-pusslet hittar du aktuell information

om exempelvis utflykter och utbildningstraffar for 6ppna forskolan
och babycaféet.

Barnmorskemottagningen (BMM)

Barnmorskemottagningen erbjuder provtagning och hilsovard
under och efter graviditeten. Information, rad och stod ges i fragor
om preventivmedel, sexualitet och halsa.

Barnhalsovard (BHV)

Barnhalsovarden erbjuder stod i fordldraskapet, hidlsokontroller och
vaccinationer for barn 0-6 ar. Hembesok erbjuds nyblivna foraldrar
och nér barnet &r 8 manader.

Socionom

Socionomen arbetar med rad och stdd i fordldraskapet och
familjesituationen. Bland annat erbjuds stédjande och radgivande
samtal, samarbetssamtal, foraldrastodsgruppen Stegen och
barnhélsoteam.

Psykologmottagningen for foraldra- och
barnhilsovard

Psykolog finns knuten till Familjecentralen. Kontakt kan
formedlas genom personalen pa barnmorskemottagningen eller
barnhélsovarden. Aven du sjilv som blivande féréilder eller
forédlder till barn 0-6 ar kan kontakta psykologen via 1177, Mina
vardkontakter.

Du som behdéver stod har rétt att kdnna trygghet och bemotas
med respekt. Vi erbjuder dig hjalp och véagledning. Det finns inga
onoddiga fragor, vi har tystnadsplikt och alla besok ar gratis.

Valkommen till Familjecentralen Pusslet Sunne!

FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE



