Stegen

Vad ar Stegen?

Stegen ar en gruppverksamhet for blivande foraldrar samt féraldrar
till barn 0 - 6 ar i Sunne kommun.

Vi vander oss till Dig/Er som vill utveckla ditt foraldraskap. Stegen ar
en plats dar du kan fa hjalp i kontakten med ditt barn. Ofta ar
startpunkten att man brottas med svarigheter av olika slag och
tillsammans forsoker vi hitta det stod som leder till férandring for
dig/Er och Ditt/Ert barn. Var utgangspunkt ar att alla foraldrar vill
sitt barns basta men att det kan finnas hinder som gor att det inte
blir sdasom man tankt, drémt och hoppats.

Exempel pa vad man kan kdnna eller ha bekymmer med:
e "Mitt barn lyssnar inte pa mig.”
e “Mitt barn vill inte ata och kranglar med sémnen.”
e "Jag har svart att tycka om mitt barn och det kdnns hemskt.”
e "Mitt barn ar for livligt och ar inte snall mot sitt syskon.”
e "Jag kanner att jag inte racker till som foralder.”
e "Jag ar sa ledsen fast jag borde vara glad som fatt barn.”
e ”Mitt barn ar inte som andra barn.”

”Man vdxer verkligen”
”Jag har fatt béittre kontakt med mina barn”

”Det har stirkt mig som féréilder och mitt barn har fatt béttre kontakt med

i’

mig

”Jag var tveksam i bérjan men det var bra, jag fick tréffa andra fordldrar”

Vad vi erbjuder:
e Vitraffasien liten grupp (max 6 familjer) tva dagar i
veckan, tisdagar 10:00-12:00, fredagar 13:30-15:30

Vi leker och hittar pa aktiviteter tillsammans med
barnen. Vi tranar och arbetar individuellt utifran
foralderns fraga till oss.

Vi samtalar om barns utveckling, samspelet mellan
barn och foraldrar, familjeklimat och annat som ror
vart vardagsliv.

Vi fikar tillsammans

Vi erbjuder enskilda samtal/familjesamtal

Det ar latt att fa kontakt med oss:

e Du/Ni kan ringa/smsa till oss och beratta om din
situation, skriva ett brev eller skicka mail.

e Din BVC-skoterska, barnmorska, personal pa Ditt barns
forskola eller Din socialsekreterare kan ocksa formedla
kontakt med oss.

e Envén eller en anhorig kan ocksa ta den forsta
kontakten.

Efter att den forsta kontakten har tagits bokar vi in ett
studiebesok for Dig/Er. Vi har sekretess och vi tar inte ut
nagra avgifter.



Det dr oss du moter pa Stegen:
Jonas Ahlstréom och Lisa Berg

Jonas: 076-101 69 33
jonas.ahlstrom@sunne.se

Lisa: 072-201 59 27
Lisa.berg@sunne.se
Du hittar oss har:

Familjecentralen Pusslet, 6ppna férskolans lokaler.
Zandergatan 1, Vardcentralen Sunne




