
Placering av liggunderlag eller liknande i sovsal 
 

 
 

Liggunderlag i sovsal ska placeras på ett sådant sätt att det finns fria gångar mellan varje 

grupp av liggplatser. Grupperna ska placeras på ett sådant sätt att gångarna ansluter till 

utgångarna i lokalen. Varje grupp av liggplatser ska ha ett minsta avstånd av 1.0 m. Avståndet 

mellan två liggunderlag inom en grupp kan uppgå till ett sådant avstånd att det är bekvämt för 

de sovande. Grupper i mittgång får maximeras till sex stycken liggunderlag, därefter ska en 

gång avskilja nästa grupp. Antalet liggunderlag som befinner sig mot en vägg med 

huvudändan kan maximeras i väggens längd, observera dock att gångar ska finnas där nästa 

vägg börjar (kortsidan i exemplet).  

Gångarna mellan grupperna samt utgångarna ska hållas fria från material.  

Tillhörigheter ska hänvisas till en särskild plats i lokalen, alternativt till särskilt rum. 

  



Placering av sängar eller liknande i sovsal 

 
 

På liknande sätt som placering av liggunderlag i sovsal ska också sängar placeras på ett sådant 

sätt att det finns fria gångar mellan varje grupp av sängplatser. Sänggrupperna ska placeras på 

ett sådant sätt att gångarna ansluter till utgångarna i lokalen. Varje grupp av sängar ska ha ett 

minsta avstånd av 1.0 m. Avståndet mellan två sängar inom en grupp ska uppgå 1,5 m, vilket 

innebär att varje sängplats tar 3 m2 i anspråk. Grupper av sängar i mittgång får maximeras till 

maximalt sex stycken, därefter ska en gång med bredden minimum 1 m. avskilja nästa 

sänggrupp. Antalet sängar som befinner sig mot en vägg med huvudändan kan maximeras i 

väggens längd, observera dock att gångar ska finnas där nästa vägg börjar (kortsidan i 

exemplet).  

Gångarna mellan grupperna samt utgångarna ska hållas fria från material.  

Tillhörigheter ska hänvisas till en särskild plats i lokalen, alternativt till särskilt rum. 


