
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
1 2 3 4 5 6 7

MIF F13/14 MIF F9/10

16.30-18.00 17.00-18.30

IFK Sunne J-Skattkärr MIF F13/14-Norrstrand 9v9

13.30-15.45 11.30-13.30

Ombyte 1 & 4 Frycke Ombyte 1 & 4 Frycke

MIF F13/14-Skoghall 9v9 IFK Sunne- Töcksfors  9v9

18.00-12.00 14.00-16.00

Ombyte 1 & 4 Frycke Ombyte Sparbankshallen

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

MIF F13/14 MIF F9/10

16.30-18.00 17.00-18.30

IFK Sunne J-FBK MIF F13/14-Norrstrand Sunne A

18.30-20.45 18.30-20.30 18.15-19.30

Ombyte 1 & 4 Frycke Ombyte 1 & 4 Frycke IFK Sunne J-Säffle

11v11 9v9 18.30-20.45 IFK Sunne J-Filipstad IFK Sunne A-Hammarö FK

Ombyte 1 & 4 Frycke 16.00-18.00 17.00-20.00

Ombyte 1 & 4 Frycke Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

Sunne P10 MIF F13/14 Sunne P10 MIF F9/10 MIF F13/14-Viking/Sunnemo 9v9 Preliminärbokat

17.00-18.00 16.30-18.00 17.00-18.00 17.00-18.30 11.00-13.00 MIF A-Alingsås

MIF A MIF A-Sunne A Sunne  P15 Sunne P15+Sunne A MIF A Ombyte 1 & 4 Frycke 13.00-15.00

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.30-19.30 18.00-19.30 IFK Sunne J-Säffle Ombyte 1 & 4 Frycke

Sunne J Sunne J 13.00-15.00 Preliminärbokat

19.00-20.15 19.00-20.15 Ombyte Sparbankshallen Lysviks IF D-Karlstad FK

16.00-18.00

Ombyte Sparbankshallen

Konstgräsplanen September 2025

Konstgräsplanen September 2025

Konstgräsplanen September 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MIF F13/14 MIF F9/10 IFK Sunne J-Årjäng

16.30-18.00 17.00-18.30 11.00-13.00

MIF A LIF D + MIF A Sunne J-Filipstad LIF D + MIF A MIF A Ombyte 1 & 4 Frycke MIF F13/14-Arvika 9v9

18.00-19.30 18.00-19.30 18.30-20.45 18.00-19.30 18.00-19.30 MIF F13/14-Sunnemo/Viking 11.00-13.00

Ombyte 1 & 4 Frycke 13.30-15.50 Ombyte 1 & 4 Frycke

Ombyte Sparbankshallen

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 1 2 3 4 5

MIF F13/14 MIF F9/10 Preliminärbokat

16.30-18.00 17.00-18.30 MIF A-Gamla Upsala

MIF A LIF D + MIF A LIF D + MIF A MIF A 16.00-18.00

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 Ombyte 1 & 4 Frycke

Preliminärbokat

Lysviks IF D-Eda

19.00-21.00

Ombyte Sparbankshallen

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 9 10 11 12

MIF F13/14 MIF F9/10

16.30-18.00 17.00-18.30

LIF D + MIF A DM-Final LIF D + MIF A MIF A

18.00-19.30 MIF-Karlstad 18.00-19.30 18.00-19.30

18.00-21.00

Konstgräsplanen September 2025

Konstgräsplanen Sep-Okt. 2025

Konstgräsplanen Oktober 2025

CUP MIF U

09.00-18.00

9v9

CUP MIF U

09.00-18.00

11v11



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 14 15 16 17 18 19

Prel MIF A

12.00-16.00

MIF A MIF A MIF A MIF A Preliminärbokat MIF F19-Eskilstuna

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 MIF A-KIF Örebro 15.00-17.00

16.00-18.00 Ombyte 1 & 4 Frycke

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 21 22 23 24 25 26

MIF A MIF A MIF A MIF A  MIF A-Alingsås

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 14.30-16.30

Ombyte 1 & 4 Frycke

SVENSKA CUPEN

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 28 29 30 31 1 2

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

Konstgräsplanen Oktober 2025

Konstgräsplanen Oktober 2025

Konstgräsplanen Oktober 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

MIF A MIF A MIF A MIF A Preliminärbokat

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 MIF A-Jitex

15.00-17.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

Värmlands Fotbollsförbund

10.00-12.00 samt 14.00-16.00

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30

Konstgräsplanen November 2025

Konstgräsplanen November 2025

Konstgräsplanen November 2025




