
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

MIF A MIF A MIF A MIF A Preliminärbokat

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.00-18.30 MIF A-Jitex

15.00-17.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

Värmlands Fotbollsförbund

10.00-11.30 samt 13.00-15.30

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.00-18.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.00-18.30

Konstgräsplanen November 2025

Konstgräsplanen November 2025

Konstgräsplanen November 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 29 30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
1 2 3 4 5 6 7

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

Konstgräsplanen December 2025

Konstgräsplanen November 2025

Konstgräsplanen December 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 31 1 2 3 4

Konstgräsplanen December 2025

Konstgräsplanen December 2025

Konstgräsplanen Dec-Jan 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

Konstgräsplanen Januari 2026

Konstgräsplanen Januari 2026

Konstgräsplanen Januari 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 30 31 1

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
9 10 11 12 13 14 15

Konstgräsplanen Januari 2026

Konstgräsplanen Februari 2026

Konstgräsplanen Februari 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
16 17 18 19 20 21 22

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
23 24 25 26 27 28 1

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

IFK Sunne A-IFK Munkfors

12.00-14.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

Konstgräsplanen Februari 2026

Konstgräsplanen Februari 2026

Konstgräsplanen Mars 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Bokningsbara matchtider denna lördag SÖNDAG
9 10 11 12 13 Kl. 09.30, 13.00, 16.30  15

för att alla ska byta om på Frycke

RIK-Västanvik

13.00-15.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
16 17 18 19 20 21 22

Mallbackens IF "tjejkraft" 
Kl 08:00-19:00

Lysviks IF D-Norrstrand

12.00-14.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

IFK Sunne A-Värmlandsbro SK

14.00-16.00

Ombyte Sparbankshallen

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
23 24 25 26 27 28 29

Lysviks IF D-Hertzöga

12.00-14.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

ÄFF D - QBIK

14.00-16.00

Ombyte Sparbankshallen

Konstgräsplanen Mars 2026

Konstgräsplanen Mars 2026

Konstgräsplanen Mars 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
30 31 1 2 3 4 5

RIK-Villastaden

12.00-14.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 9 10 11 12

Sunne A-Nyedhov

16.00-18.00

Ombyte 1 & 4 Frycke

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 14 15 16 17 18 19

Konstgräsplanen Mars-April 2026

Konstgräsplanen April 2026

Konstgräsplanen April 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 21 22 23 24 25 26

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 28 29 30 1 2 3

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
4 5 6 7 8 9 10

Sparbankshallen April/Maj 2026

Sparbankshallen Maj 2026

Sparbankshallen April 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
11 1 13 14 15 16 17

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
18 19 20 21 22 23 24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
25 26 27 28 29 30 31

Sparbankshallen Maj 2026

Sparbankshallen Maj 2026

Sparbankshallen Maj 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
1 2 3 4 5 6 7

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG Midsommarafton Midsommardagen SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

Sparbankshallen Juni 2026

Sparbankshallen Juni 2026

Sparbankshallen Juni 2026



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 1 2 3 4 5

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 9 10 11 12

Sparbankshallen Juli 2026

Sparbankshallen Juni 2026

Sparbankshallen Juli 2026


