
 
  

 

  

 

 

Styrdokument 

Kostpolicy för Sunne 
kommun 
  



 

 Sida 2 (5) 

 

Styrdokument • Kostpolicy för Sunne kommun 

Dokumenttyp Styrdokument 

Diarienummer KS/2026:154 

Beslutad av Kommunfullmäktige 2026-05-25 §51 

Reviderad av  

Dokumentansvarig Kostchef 

 

  



 

 Sida 3 (5) 

 

Styrdokument • Kostpolicy för Sunne kommun 

Innehåll 
1. Inledning ......................................................................................................................................... 4 

1.1 Kostpolicyns syfte .......................................................................................................................... 4 
1.2 Utgångspunkter ............................................................................................................................ 4 
1.3 Revidering och uppföljning .......................................................................................................... 4 

2. Grundläggande principer för kommunens måltider ................................................................. 4 
2.1 Näringsriktighet ............................................................................................................................ 4 
2.2 Hantverk och kvalitet .................................................................................................................... 4 
2.3 Hållbarhet ....................................................................................................................................... 4 
2.4 Måltidsglädje och bemötande ..................................................................................................... 5 
2.5 Likvärdighet och tillgänglighet .................................................................................................... 5 
2.6 Säkerhet och ansvar ...................................................................................................................... 5 

3. Ansvar .............................................................................................................................................. 5 
 
  



 

 Sida 4 (5) 

 

Styrdokument • Kostpolicy för Sunne kommun 

1. Inledning 

1.1 Kostpolicyns syfte 
Denna policy anger de värderingar och principiella ställningstaganden som ska prägla Sunne 
kommuns måltider inom förskola, skola och äldreomsorg. Policyn ska främja god folkhälsa, 
hållbar utveckling och en likvärdig måltidsverksamhet för alla invånare. 

1.2 Utgångspunkter 
Måltiderna i Sunne kommun är en del av välfärdsuppdraget och ska bidra till: 

• Stark samhällsgemenskap – genom måltider som skapar trygghet, delaktighet och 
social samvaro. 

• Pålitlig välfärd – genom näringsriktiga, säkra och kvalitativa måltider som stödjer 
hälsa och lärande. 

• En levande landsbygdskommun – genom att främja lokala råvaror och hållbara val. 

• Livsmedelsförsörjningsstrategi 2025 – 2030 - Genom planering och upphandling av 
offentliga måltider kan kommunen i enlighet med livsmedelsförsörjningsstrategin 
stödja en hållbar livsmedelskedja, främja hållbart producerade livsmedel samt stärka 
lokal och regional livsmedelsproduktion. 

1.3 Revidering och uppföljning 
Uppföljning sker en gång per mandatperiod och redovisas för ansvarig nämnd/styrelse. 
Underlag tas fram genom exempelvis enkäter, kvalitetsmätningar och egenkontrollresultat. 

2. Grundläggande principer för kommunens måltider 

2.1 Näringsriktighet  
Kommunens måltider ska vila på vetenskapligt förankrade riktlinjer och bidra till god hälsa 
och välbefinnande. Måltiderna ska stödja barns utveckling, elevers lärande och äldres hälsa. 

2.2 Hantverk och kvalitet 
Maten ska i största möjliga mån tillagas från grunden och hålla hög kulinarisk kvalitet. 
Måltiden är en del av kommunens varumärke och ska präglas av omsorg, yrkesskicklighet och 
ansvar. 

2.3 Hållbarhet 
Kommunens måltider ska bidra till en ekologiskt, ekonomiskt och socialt hållbar utveckling 
genom att: 
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• prioritera närproducerade och svenska råvaror när det är möjligt 

• verka för minskat matsvinn 

• använda resurser på ett ansvarsfullt sätt 

2.4 Måltidsglädje och bemötande  
Måltiderna ska serveras i trygga, trivsamma miljöer som främjar aptit, gemenskap och 
välbefinnande. Alla matgäster ska bemötas med respekt och lyhördhet. 

2.5 Likvärdighet och tillgänglighet  
Alla matgäster har rätt till måltider som tar hänsyn till individuella behov och förutsättningar. 
Kommunen erbjuder: 

• medicinskt motiverad specialkost efter intyg 

• kost anpassad till religiösa förhållningssätt 

• vegetariska alternativ 

Principen är likvärdighet – detaljer om processer och ansvar ligger i riktlinjer och rutiner, inte 
i policyn. 

2.6 Säkerhet och ansvar  
Kommunen ska alltid erbjuda säkra livsmedel och följa gällande lagstiftning. Hygien, 
egenkontroll och livsmedelssäkerhet utgör en grundläggande förutsättning för all 
måltidsverksamhet. 

3. Ansvar  
Kommunstyrelsen är ansvarig för att policyn hålls aktuell och följs inom kommunens 
måltidsverksamhet. (Tillämpas eftersom det är en nämndövergripande normerande styrning.)  

Verksamheterna ansvarar för att omsätta policyn i riktlinjer, rutiner och arbetssätt. 

 

 

 


